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19/10/1969 

 

 

 

 

 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

Via Roma 102, 

 
 

 
(+39) 3334752283 

PRESENTAZIONE 

Operatrice socio-sanitaria in grado di svolgere attività assistenziali e 
sanitarie con l'obiettivo di garantire il benessere della persona. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

10/05/2021 – Sava, Italia 

Attestato di formazione professionale "Operatore socio 

sanitario tecnico posturale geriatrico" 

Istituto Maria Montessori 

Corso di formazione sulle attività orientate ai bisogni primari della 
persona in contesti sia sociali promuovendo l'autonomia e l'integrazione 
sociale, sia sanitari svolgendo attività di cura e sostegno in condizioni di 
disagio fisico, in collaborazione con equipe specializzate. 

 
07/04/2021 

Qualifica di "Tecnico educazione posturale e geriatrica" 

ACSI - Associazione di cultura sport e tempo libero 

Qualifica nel settore olistico e del benessere. 

Acquisizione delle conoscenze teorico-pratiche relative alla valutazione e 
al trattamento delle patologie inerenti la posturologia dell'individuo. 

29/01/2026 

CORSO BLSD 

15/02/2026 

CORSO PBLSD 

 

 
 
 

 
Manduria, Italia 

Licenza media 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Italia 

volontariato in servizio di assistenza domiciliare 

Attività di assistenza rivolte a minori, adulti e disabili quali: 

◦ cura e igiene della persona 

◦ cura della casa 

◦ espletamento commissioni burocratiche e mediche 

◦ attività ricreative 

◦ supporto sociale 
 

 
04/2016 – Manduria, Italia 

Organizzatrice Convegno "Conoscere insieme la Sindrome di 

Down" 

Associazione "Down Messapica" e "Notevolmente" 

Incontro di sensibilizzazione sulla conoscenza di tutti gli aspetti genetici, 
psicologici, educativi e logopedici della Sindrome di Down e 
presentazione del libro "Ti racconto di noi" di Alfonsa Farruggia. 

DAL 11/09/2023 al 31/03/2025 

OSS presso Massimiliano Kolbe Soc. Coop. 

DAL 01/04/2025 ad oggi 

OSS presso EGLE Soc. Coop. 
 

 

mailto:paola.bld@libero.it


 

 

            COMPETENZE LINGUISTICHE 

LINGUA MADRE: italiano 

 

                                  
                                                          COMPETENZE DIGITALI 

 

 

Buona padronanza del pacchetto Office (elaboratore di testo, foglio          
elettronico, ecc.) / Gestione autonoma della posta e-mail / Social Netw 
Conoscenza di software per videochiamate (Teams, Skype, Zoom, Google 
Meet) / GoogleChrome 



 
RETI E AFFILIAZIONI 

2008 – ATTUALE 

Presidente Associazione "Down Messapica" 

Manduria 
L’Associazione promuove incontri e seminari volti alla divulgazione di 
informazioni sulla sindrome di Down. 

Favorisce percorsi ed attività di sviluppo dell'autonomia e 
dell'integrazione sul territorio nei diversi contesti sociale, scolastico e 
lavorativo. 

 

PATENTE DI GUIDA 

 Patente di guida: B 

 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Ottime competenze organizzative 

Elevata capacità di pianificazione delle attività attraverso una gestione 
delle stesse dettagliata e precisa, con capacità di organizzazione di 
attività di lavoro nelle quali sono previste assunzioni di responsabilità, 
rispetto di scadenze e raggiungimento degli obiettivi prefissati. 

 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

Ottime capacità comunicative e interpersonali 

Ottime capacità di comunicazione innate ed apprese nel corso delle 
esperienze sociali. 

Attitudine all'ascolto empatico e all'adattamento. 

Capacità di lavorare in gruppo e collaborare con professionisti di altro 
settore. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.L. 196/2003 

23/03/2026 Manduria (Ta) 


